
 

  ADVENTSAMMLUNG 
 

Hilfe zur Selbsthilfe in Afrika 

Das Leben selbst in der Hand haben. In Eigenverantwortung und selbstbestimmt. 

Sei So Frei setzt sich ein, für ein würdevolles Leben der Menschen in den ländlichen 
Regionen Afrikas. Mit der Adventsammlung helfen wir Frauen und Jugendlichen ihr Leben 
selbst gestalten zu können. In Tansania und in Äthiopien. 
 
Für Amina ist es nicht selbstverständlich, auf dem Weg zu eigenen Zielen unterstützt zu 
werden. Doch Hilfe zur Selbsthilfe meint genau das. Mit der Adventsammlung hilft Sei So 
Frei Menschen in Ostafrika, sich ein eigenes Leben aufzubauen. Durch eine gute 
Berufsausbildung, die ein eigenes Einkommen ermöglicht. Junge Menschen in Tansania 
haben oft kaum Chancen, Berufe zu erlernen und damit auf eigenen Beinen zu stehen. Das 
Machui Community College macht dies jedoch für arme, fleißige junge Menschen möglich 
und gibt ihnen damit eine Perspektive. Und genauso wichtig: Sie können stolz auf sich 
selbst und das Erreichte sein!  
 

„Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann ihm nur helfen,  
es in sich selbst zu entdecken.“ Galileo Galilei. 
 

Ähnliches gilt für Frauen in Äthiopien. In der abgelegenen Borana Region im Süden des 
Landes schaffen Hühner, Ziegen und Schulungen in der Landwirtschaft eigenständige 
Lebensgrundlagen für die Ärmsten. Junge Menschen in Tansania und Frauen in Äthiopien 
sollen die Chance bekommen, ihr Leben selbst zu gestalten und auch anderen Hoffnung 
und Stabilität zu geben. Unterstützen Sie uns dabei! Mit einer Spende bei der Sei So Frei-
Adventsammlung: 
 

 Mit 29 € finanzieren Sie 1 Werkzeugpaket für die Ausbildungen in Tansania. 

 146 € kosten 2 Ziegen, die Frauen in Äthiopien Einkünfte schaffen. 

 Mit 659 € ermöglichen Sie einem jungen Menschen 1 Studienjahr am Machui 

Community College. 

Spendenmöglichkeit: 

Empfänger: SEI SO FREI, IBAN: AT24 2011 1842 3156 7401  
auch online unter www.seisofrei.at 
Oder im Rahmen der Adventsammlung an den Adventsonntagen in unserer Pfarre. 
Spenden an SEI SO FREI sind steuerlich absetzbar. 


